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MOTORIA CLASSE PRIMA 
CRITERI OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO OBIETTIVI MINIMI CONTENUTI IRRINUNCIABILI 

PADRONEGGIARE ABILITA’ MOTORIE 
DI BASE 

 
 
 
 

Riconoscere e denominare le parti del 
corpo su sé e sugli altri e saperle 
rappresentare graficamente. 

Riconoscere e denominare le parti del 
corpo su sé e sugli altri. 

Esercitazione motorie per prendere 
Coscienza del proprio corpo finalizzati 
al rispetto delle regole. 

PARTECIPARE ALLE ATTIVITA’ 
DI GIOCO E SPORT RISPETTANDONE 

LE REGOLE 
 
 
 

Saper cooperare e interagire con gli 
altri in modo positivo e rispettando le 
regole. 

Comprendere l’importanza del 
rispetto nelle regole del gioco. 

 

 

 


